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?(E\T-ET attitudey

CORNELIEN, VRAIMENT?

«J’ai décidé de me mettre
~a mon compte, j’ai aussi
trés envie d’avoir un enfant.
Ces deux projets

me semblent incompatibles,
qu’en pensez-vous?»

Se retrouver face a deux objec-
tifs qui vous tiennent & coeur
semble banal. Pourtant, pour les
femmes, cela revient souvent a
choisir entre un projet profes-
sionnel et un projet familial.
Mais d’abord, pourquoi fau-
drait-il choisir?

Récemment, jai recu une
jeune femme venue chercher des
conseils pour lancer sa société.
Aprés une bonne heure de dis-
cussion sur le lancement de son
projet, tous les ingrédients sem-
blaient réunis pour démarrer le
lendemain méme! Soudain, elle
sest arrétée pour me confier,
lair désolé, quen méme temps
elle avait un désir d’enfant qui
lui semblait incompatible avec
son projet. Aussi, aprés avoir
minutieusement élaboré son
plan d’action, elle était préte a
tout interrompre et a reporter
son idée d’indépendance.

Lenvie de se sentir préte a
100% avant de se lancer peut
mener a ne rien entreprendre et
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a se mettre dans une attente
indéfinie! Ces mémes idées frei-
nent bon nombre de talents fé-
minins qui refusent une promo-
tion a lidée de se retrouver
enceintes dans I'année qui suit.

Question de confiance

La difficulté réside bien sou-
vent dans la confiance en soi et
la projection faite sur les événe-
ments jalonnant la vie dune
femme. Or, dans la réalité, les
€léments se mettent en place et
des solutions apparaissent pro-
gressivement.

Cest un peu comme si, pour
Noél, vous deviez choisir entre
décorer le sapin, faire des ca-
deaux ou préparer la dinde.
Dans les faits, vous arrivez a
réaliser les trois objectifs pres-
que simultanément, n'est-ce pas?
Alors pourquoi ne pas égale-
ment adopter la «ET-ET atti-
tude» dans I’harmonisation de
vos projets professionnels et per-
sonnels?



