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Yous étes

une superwoman?
Tant pis pour les jaloux!

CARRIERE

Menant de front carriére

et famille, je suis souvent
cataloguée de superwoman,
ce qui me met mal a 'aise.
Que faire?

Il est vrai que l'image donnée
socialement par votre profil
peut susciter tout autant 'admi-
ration que l'envie. En effet, ot
trouve-t-elle I'énergie néces-
saire? s’interrogent certains.
Comment fait-elle pour tout gé-
rer? se demandent d’autres. Il
doit bien y avoir un défaut quel-
que part, ajoute-t-on. Quand on
ne finit pas par vous reprocher
de faire peur aux hommes! Un
ensemble de préjugés qui peu-
vent savérer blessants et culpa-
bilisants.

C’est oublier avant tout que,
derriére la battante, il y a une
personne humaine qui demande
a étre considérée avec ses forces
et ses faiblesses. Peu importe
d’ailleurs que vous soyez un
homme ou une femme; s'écarter
de la norme, pour ne «faire-pas-
tout-a-fait-comme-tout-le-
monde», provoque souvent re-
marques et commentaires.
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I1 est tout d’abord important
de ne pas tomber dans le pan-
neau du discours de la superwo-
man pour qui tout va bien! En
restant authentique et en décri-
vant aussi vos réussites et vos
échecs, votre parcours n'en sera
que plus réaliste et vous vous
rendrez plus accessible aux
autres. De meéme, cherchez a
vous débarrasser de létiquette
de superwoman, en partageant
votre savoir-faire. Votre par-
cours de vie peut servir de mo-
déle 4 d’autres femmes. Mais
c’est le chemin qui est intéres-
sant. Privilégiez les moyens aux-
quels vous avez recouru pour
traverser vos propres difficultés,
plutét que les résultats. Enfin,
gardez & l'esprit qu'il n’y a pas
de honte a exceller dans son art,
et que tout l'art consiste a dé-
mystifier les apparences!




