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Femmes et pouvoir

Je me considére comme
une femme carriériste

et ambitieuse, pourtant

le pouvoir ne m’attire pas.
Pourquoi? :

Pas si simple. Les femmes affi-
chent rarement leur ambition,

ont tendance a se sous-estimer et -

4 mettre davantage en avant leur
golit et leur passion pour un
métier plutét que leur appétit
pour le pouvoir. Tout cela débu-
terait dans l'enfance, dans la
facon dont les filles et les gar-
gons sont éduqués. Lesprit de
compétition, notamment, est
moins valorisé chez les filles, ce
qui expliquerait quune femme
qui veut faire carriére aurait ten-
dance i se calquer sur «le mo-
déle masculin». En suivant un
tel modéle, la femme risque de
se désolidariser des autres fem-
mes et de se durcir dans sa quéte
du pouvoir. Dans ce contexte,
comment «faire carriére» tout
en conservant une image fémi-
nine de soi?

A mon sens, il est essentiel,
d’oser étre en accord avec Ssoi.
«Ca va étre dur!», «Tu devras
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timposer!» ou encore «il faudra
prouver deux fois plus qu'un
homme!» sont autant de croyan-

- ces auxquelles une femme est
- confrontée. Cultiver ce discours

ameéne certaines femmes a s’im-
poser une image forcée qui tot
ou tard peut se lézarder. Réflé-
chir sur ses motivations profon-
des, sur ses valeurs, faire ressor-
tir ses émotions, c’est sans doute
une des clés pour gérer sa car-
riere tout restant fidéle a soi-
méme. Aujourd’hui, de plus en
plus de femmes accédent a des
postes a responsabilités. N'est-ce
pas le moment venu pour les
femmes d’inspirer d’autres for-
mes de pouvoir?
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