Perfectionnisme

DILEMME

«Je songe me mettre

a mon compte: comment
savoir si j’y suis préte ou si
je dois encore me former?»

Quel est le bon moment pour se
mettre 4 son compte? Difficile
de répondre de maniére pré-
cise, tant les parcours de cha-
cune sont variés. Toutefois, il
est courant de constater que les
femmes, avant de se lancer,
multiplient les cours et les for-
mations. Pour s’assurer qu’elles
sont bien préparées et qu'elles
sont 4 la hauteur du défi. Ce
sens du perfectionnisme est
certes trés louable, mais il peut
dans certains cas constituer un
véritable frein.

La question évoquée ici me
rappelle I'histoire suivante: une
femme me demandait récem-
ment des conseils pour trouver
une bourse de formation. Pour-
tant, elle était déja trés bien
formée et 4 jour dans son do-
maine. De plus, elle venait
d’achever une formation com-
plémentaire de plusieurs an-
nées. Elle avait donc suffisam-
ment de cordes i son arc pour
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se lancer. Or, en accumulant les
formations, elle repoussait ce
moment. «Durant combien de
temps encore allez-vous conti-
nuer a vous former?», lui ai-je
demandé? Cette phrase servit
de déclic. Le lendemain, elle
rangeait son dossier de de-
mande de bourse et décidait de
se mettre a son compte,

Vous aimeriez savoir si vous
avez le profil d'une indépen-
dante? Faites un bilan de com-
pétences. Les tests de personna-
lités permettront d’évaluer vo-
tre capacité 4 gérer le stress,
votre sens du leadership, etc. De
maniére plus subjective, sondez
et analysez votre envie profonde
d’indépendance. Et quand cette
envie persiste, lancez-vous!
C'est encore la meilleure facon
de savoir si vous étes faite pour
ca!
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cise, tant les parcours de cha-
cune sont variés. Toutefois, il
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femmes, avant de se lancer,
multiplient les cours et les for-
mations. Pour s’assurer qu’elles
sont bien préparées et qu'elles
sont & la hauteur du défi. Ce
sens du perfectionnisme est
certes trés louable, mais il peut
dans certains cas constituer un
véritable frein.

La question évoquée ici me
rappelle I'histoire suivante: une
femme me demandait récem-
ment des conseils pour trouver
une bourse de formation. Pour-
tant, elle était déja trés bien
formée et a jour dans son do-
maine. De plus, elle venait
d’achever une formation com-
plémentaire de plusieurs an-
nées. Elle avait donc suffisam-
ment de cordes 4 son arc pour
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se lancer. Or, en accumulant les
formations, elle repoussait ce
moment. «Durant combien de
temps encore allez-vous conti-
nuer a vous former?», lui ai-je
demandé? Cette phrase servit
de déclic. Le lendemain, elle
rangeait son dossier de de-
mande de bourse et décidait de
se mettre a son compte.

Vous aimeriez savoir si vous
avez le profil d'une indépen-
dante? Faites un bilan de com-
pétences. Les tests de personna-
lités permettront d’évaluer vo-
tre capacité 4 gérer le stress,
votre sens du leadership, etc. De
maniére plus subjective, sondez
et analysez votre envie profonde
d’indépendance. Et quand cette
envie persiste, lancez-vous!
C’est encore la meilleure fagon
de savoir si vous étes faite pour
ca!



